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پنجاه و يك

برای هر كدام يك داستان بگو. 
 دور هر ميز چند نفر جا می شوند؟ چند نفر نشسته اند؟ چند تا جای خالی است؟ 

  تصوير ميز و صندلی بدون حضور افراد را در مقابل 
دانش آموزان قرار دهيد. با استفاده از مهره به جای اشخاص همين فعاليت را به صورت عملی انجام دهيد.

  از موقعيت های مختلف مانند صرف غذا در كنار خانواده استفاده كنيد و مشابه اين فعاليت را با فرزند خود انجام دهيد.

  بشمار 
   و بگو



و دو52
جاه 

پن

هر شكل چه عددی را نشان می دهد؟

 به صفحات قبل كتاب مراجعه كنيد: دانش آموزان را تشويق كنيد هر قسمت را كه نمايانگر عدد ٣ است، نشان دهند. هم چنين 
می توانيد از درس های ديگر كمك بگيريد. برای مثال كلمه ی تاب ٣ حرف دارد.

 به نقطه ی شروع نوشتن و حركت قلم برای نوشتن نماد ٣ توجه كنيد. فرزند شما لازم است همين حركت را تكرار كند.
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بشمار و     
بنويس
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پنجاه و سه

الگوها را ادامه بده و شكلی را كه تكرار می شود در ستون سمت راست بكش. 
 الگوها را ادامه بده و در جاهای خالی يك الگو بساز.

  از دانش آموزان بخواهيد برای ساختن الگو ابتدا شكلی را كه تكرار می شود بكشند، سپس الگو را رسم كنند.
  شما می توانيد الگويی را كه فرزندتان طرح كرده ادامه دهيد و از او بخواهيد درستی يا نادرستی كار شما را توضيح دهد.

 الگويابى 
  كن



چهار54
ه و 

پنجا
 از دانش آموزان بخواهيد مصاديق عدد ٤ در زندگی روزمره مثل چهار فصل، چهار چرخ ماشين و … را بيان كنند.

 برای نشان دادن عدد چهار ٢ نماد وجود دارد. در حال حاضر فرزند شما بايد فقط همين نماد را تمرين كند.

هر شكل چه عددی را نشان می دهد؟
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پنجاه و پنج

عدد مناسب هر شكل را بنويس. 
 اندازه ی هر شكل چند تا گيره است؟ كنار آن بنويس.

  هدف اين فعاليت شمارش تعداد گيره ها است تا دانش آموز با عدد به عنوان طول آشنا شود.
  در اين مرحله فرزند شما می تواند اندازه ی شكلی را كه دقيقاً برابر ١، ٢، ٣ يا ٤ تا از  يك شیء كوچك تر است، پيدا كند.

بشمار و     
بنويس



ش56
و ش

نجاه 
پ

عددهای مثل هم را با خط كش به هم وصل كن تا شكل سمت چپ به دست آيد.
 مربع های شگفت انگيز را با عددهای مناسب كامل كن.

 با توجه به شرح كار اين فعاليت ممكن است دانش آموزان عددهای مثل هم را به صورت قطری به هم وصل كنند، به آن ها شكل اصلی را 
نشان دهيد تا متوجه اشكال خود بشوند.

 كاغذهای باطله را در اختيار فرزند خود قرار دهيد تا كار با خط كش را تمرين كرده، به مهارت برسند.

  با ابزار          
 كار كن
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بشمار و 
بنويس

ت
 هش
جاه و

پن

در هر دسته چند تا شكل وجود دارد؟ 
مانند نمونه عمل كن.

 دانش آموزان ممكن است جدول ها را به روش های مختلف حل كنند. به آن ها فرصت دهيد تا روش خود را در كلاس مطرح كنند.
 از فرزند خود بخواهيد اشياء مختلفی كه در منزل می بيند بشمارد و عدد مربوط به آن را با چوب خط نمايش دهد و كنار آن بچسباند.
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بنويس
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5  -5 -5
5

پنجاه و نه

هر شكل چه عددی را نشان می دهد؟

  از دانش آموزان بخواهيد با ٥ مكعب كوچك(چينه) شكل های متنوعی را بسازند. توجه آن ها را به نمونه های بالا جلب كنيد.
  به جهت حركت قلم و نحوه ی نوشتن عدد ٥ توجه كنيد. برای نوشتن عدد ٥ نماد ديگری هم وجود دارد اما بهتر است دندانه ی نماد ٥ را فراموش نكنند.

بشمار و     
بنويس
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ت 60
شص

 كدام دو نيمه يك شكل كامل را می سازد؟ با يك خط به هم وصل كن.
 نيمه ی ديگر هر شكل را مثل نيمه ی رنگ شده،  رنگ كن.

 از دانش آموزان بخواهيد الگويی طرح كنند كه شكل تكرار شونده ی آن ٥ تا مربع داشته باشد.
 توجه فرزند خود را به شكل های متقارن در محيط مانند نمونه های بالا جلب كنيد.

الگويابى 
        كن



61

ت و يك
شص

شكل های سمت چپ و راست روی هم چند تا است؟ با يك عدد نشان بده.

  قبل از ورود به اين صفحه فعاليت بالا را با اشياء ملموس انجام دهيد. دانش آموزان را به صفحه ی ابتدای اين بخش هم ارجاع دهيد.
  تمرين هايی مانند نمونه های بالا  را به صورت كلامی برای فرزند خود بيان كنيد تا او حاصل جمع را روی كاغذ بنويسد.

بشمار و     
بنويس



و دو62
ت 

شص

 اگر به تعداد شكل های سمت راست از شكل های سمت چپ برداريم، چند تا می ماند؟ عدد آن را 
بنويس.

 تمرين تفريق با اشياء ملموس فراموش نشود تا مفهوم صفر برای دانش آموزان شكل بگيرد.
 در زندگی روزمره مسئله هايی برای معرفی مفهوم صفر اتفاق می افتد كه می توان برای آموزش صفر استفاده كرد.

بشمار و     
بنويس

0-0-0
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شصت و سه

تعداد هر شكل را بنويس.

  ترتيب عددهای ٠ تا ٥ را به دانش آموزان آموزش دهيد.
  از فرزند خود بخواهيد موقع نوشتن عددهای ٠ تا ٥ آن ها را بلند بلند بيان كند.

بشمار و     
بنويس
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ت و پنج
شص

مانند نمونه انگشتان يك دست را تا جايی كه امكان دارد به دست ديگر منتقل كن و بعد با
چوب خط نشان بده.

  قبل از انجام اين فعاليت در كلاس دانش آموزان كار با انگشتان دست را تمرين كنند، زيرا می توانند به صورت های مختلف انگشتان 
دست خود را نشان دهند و منتقل كنند.

  فرزند شما بايد عددهای بيشتر از ٥ را به صورت تركيبی از عدد ٥ و يك عدد ديگر نشان دهد. برای مثال عدد هفت را با ٥ و ٢ نشان دهد.

بشمار و     
بنويس



ش66
و ش

ت 
شص

 شكل های هر دو دسته روی هم چند تا می شوند؟ جواب را با چوب خط نشان بده.
 با چوب خط نشان بده اندازه ی مداد چند تا چينه است.

 از دانش آموزان بخواهيد برای پيدا كردن پاسخ از رسم چوب خط ها استفاده كنند و درستی پاسخ را با انگشتان دست هم كنترل كنند.
 از فرزند خود بخواهيد عددهای ١ تا ٩ را با چوب خط به شما نشان دهد.

بشمار و     
ويسبنويس ب
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ت و هفت
شص

به تعداد چوب خط های سمت چپ رنگ آبی و به تعداد چوب خط های سمت راست رنگ سبز بزن.

  تا اين مرحله دانش آموزان تا ٥ را بدون شمارش شناسايی می كنند و در آموزش عدد ٦ تأ  كيد بر اين است كه عدد ٦ را 
به صورت ٥ و ١ ببينند.

  نماد عدد ٦ به دو صورت است. فرزند شما در حال حاضر فقط همين نوع را تمرين می كند.

بشمار و     
بنويس
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 مانند نمونه با استفاده از خط كش خطی بكش كه شكل را دو نيمه ی مثل هم كند. هر نيمه را يك رنگ كن.
  مربع های سمت راست خط را طوری رنگ كن كه مانند شكل های سمت چپ دو نيمه ی مثل هم به وجود 

آيد.

 در هر مستطيل ٢×٣ كه خطوط آن پررنگ شده است بايد عددهای ١ تا ٦ وجود داشته باشد. بنابراين علاوه  بر سطر و ستون توجه 
دانش آموزان را به اين مسئله جلب كنيد.

 توجه فرزند خود را به شكل های متقارن در اطراف خود جلب كنيد.

2 5 1 3 4
3 4 2 5 1
1 2 5 6 3
4 6 5 1 2
5 1 4 2 6
6 3 1 4 5

1 4 3 2 5
2 5 3 4 6
6 1 2 5 4
5 3 4 2 6

6 1 4 5 2
4 5 6 1 3

  با ابزار          
 كار كن
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شصت و نه

به تعداد انگشتان دست چپ رنگ آبی و به تعداد انگشتان دست راست رنگ سبز بزن.

  فعاليت ها و تمرين های بالا مقدمه ای است تا دانش آموزان عدد ٧ را به صورت ٥ و ٢ ببينند. به صفحات قبل (٦٥) نيز رجوع كنيد.
  به جهت حركت قلم در نوشتن نماد عدد ٧ توجه كنيد.

بشمار و     
بنويس
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70

فتاد
ه

 عدد مربوط به هر دسته را زير آن بنويس. در هر قسمت دسته ای را كه شكل های بيشتری دارد، 
رنگ كن. 

 الگو را با خط كش ادامه بده.

 هدف اين صفحه آموزش اوليه ی مفهوم مقايسه ی دو عدد (كمتر و بيشتر) است. در صورت لزوم با اشياء اين مفهوم تمرين شود.
 در محيط زندگی دو شیء مرتبط مانند قاشق و چنگال را بشمارند و بگويند كدام يك بيشتر است.

بشمار و     
بنويس
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دبستان دخترانه ى ريحانه



و دو72
فتاد 

ه

در هر قسمت در سمت راست آن قدر شكل بكش كه تعداد آن با دسته ی سمت چپ برابر شود. 
 شكل را طوری كامل كن كه دو نيمه ی آن مثل هم باشد.

 در رسم شكل متقارن توجه دانش آموزان را به اين نكته جلب كنيد كه تعداد مربع های رنگی در دو طرف خط بايد با هم مساوی باشند.
 هنگام صرف غذا نمونه های فراوانی از برابر بودن چند دسته مثل قاشق و چنگال، بشقاب و ليوان وجود دارد.

بشمار و     
بنويس
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هفتاد و سه

مانند نمونه عدد هر دسته را بنويس. اگر تعداد شكل های هر دسته برابر است علامت 
مساوی (=) بگذار.

  هدف اين فعاليت آموزش نماد تساوی است. مفهوم آن پيش از اين كار شده است.
 (   در مقابل مفهوم مساوی بودن می توانيد مفهوم نامساوی يا مساوی نبودن را نيز به كار ببريد. اما از به كار بردن علامت نامساوی(

پرهيز كنيد.

=

بشمار و     
بنويس
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چهار74
د و 

هفتا

شكل های هر قسمت را بشمار و بگو.

 دانش آموزان بايد ابزارها و نمادهای مختلف مثل چينه و چوب خط را برای نمايش عدد ٨ به صورت ٥ و ٣ به كار ببرند.
 به نقطه ی شروع و جهت حركت قلم و نحوه ی نوشتن نماد عدد ٨ توسط فرزندتان توجه كنيد و در صدد رفع اشكال احتمالی آن باشيد.

8-8-8
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هفتاد و پنج

 عدد هر قسمت را بنويس. اگر تعداد دو طرف برابر است، علامت مساوی (=) بگذار.  
با استفاده از شابلون الگوی رسم شده را ادامه بده.

  هدف اين صفحه تمرين نماد مساوی (=) به كمك ابزارها  و نمادهايی است كه تاكنون دانش آموزان آن ها را ديده اند.
  از فرزندتان بخواهيد از شابلون بيشتر استفاده كند و با آن الگوهای ديگری بسازد.

بشمار و     
بنويس

=
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از هر شكل چند تا هست؟ با چوب خط بشمار و عدد مناسب بنويس.

 بهتر است اين فعاليت به صورت گروهی (٢ نفره) انجام شود. يك دانش آموز شكل های مثل هم را يكی يكی بيان كرده و ديگری چوب خط بگذارد. 
همزمان با شمردن بچه ها می توانند روی شكل شمرده شده علامت بزنند.

 همين فعاليت را می توانيد با فرزندتان به صورت دو نفره انجام دهيد. شما يكی يكی بگوييد و او چوب خط بگذارد.

ش
و ش

فتاد 
ه

7

بشمار و     
بنويس
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هفتاد و هفت

با خط كش شكل بالا را در قسمت پايين بكش.

  هدف اصلی اين فعاليت كار با خط كش است اما توجه دانش آموزان را به تعداد و محل خطوط و مربع ها در شكل جلب كنيد.
  فرزند شما می تواند در منزل نقاشی كردن با خط كش و شابلون را تمرين كند تا در استفاده از ابزار ماهر شود.

  با ابزار          
 كار كن
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79

هفتاد و نه

عدد هر دسته را بنويس. شكل های دسته ی كمتر را رنگ كن.

  هدف اين فعاليت يادآوری مفهوم كمتر و بيشتر است. در صورت لزوم اين مفهوم را با اشياء ملموس تمرين كنيد.
  همين فعاليت را در مصاديق زندگی روزمره تمرين كنيد.

بشمار و 
رنگ كن



80

شتاد

ه

مثل نمونه از علامت كمتر ـ بيشتر (>) يا مساوی (=) استفاده كن.

 برای كاهش اشتباهات دانش آموزان در اين صفحه فقط نماد > كار می شود و استفاده از نماد < فعلاً توصيه نمی شود. اما عبارت از دو طرف خوانده می شود 
يعنی ٧>٥ را می توان ٥ كمتر از ٧ و هم چنين ٧ بيشتر از ٥ خواند. دانش آموزان در اين سن در استفاده از اين نماد دچار مشكل می شوند. لذا برای تثبيت 

يادگيری عجله نكنيد.

<

بشمار و     
بنويس
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