
34

رضاعنوان فعّاليّت:

............................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................

2ــ آيا موقعيّت هايى داشته ايد كه واقعاً تصميم گيرى براى شما مشكل باشد؟ آن را بنويسيد!
............................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................اا.

1ــ بقيّه ى داستان را به ميل خودتان بنويسيد! 
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درخت بخشندهعنوان فعّاليّت:

احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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فعّاليّت خارج از كلاس:

يكى از فعّاليّت هاى زير را به دلخواه انجام دهيد.

مهم تر  كه  را  مواردى  كنيد.  فكر  هم  به  خانواده  يك  اعضاى  وابستگى  و  داشتن  دوست  دلايل  به  1ــ 
مى دانيد بنويسيد.

....................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................
     .............................................................................................................................................................................

2ــ جدول زير را كامل كنيد..

دلايل علاقه ى شما به آن هابستگان مورد علاقه ى شمارديف

1

2

3

4
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پرواز كن ! پرواز!عنوان فعّاليّت:

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.

از پدر و مادر و ديگر بزرگان خانواده ى خود بپرسيد: آيا در ادبيّات فارسى يا تجربيّات خودشان 
داستانى وجود دارد كه پايان آن شبيه انتخاب جوجه عقاب باشد؟ خلاصه ى داستان را بنويسيد.

......................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................
........

..........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:
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ما كجا هستيم ؟عنوان فعّاليّت:

       احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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فعّاليّت خارج از كلاس:

درباره ى تفاوت ها و شباهت هاى انسان با ساير موجودات جهان فكر كنيد. سپس در اين باره با دو نفر 
از دوستان يا اعضاى خانواده مصاحبه كنيد و نتايج را بنويسيد.

نظرمن:
.......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

نظر مصاحبه شونده ى اوّل: 
.......................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................

نظر مصاحبه شونده ى دوم:
...................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................
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آخر خطعنوان فعّاليّت:

يادداشت من:
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................

  احساسات و آموخته هاى خود از انجام فعّاليّت اين جلسه را در بخش يادداشت من بنويسيد.

با استفاده از آموخته هاى خود در اين جلسه يك جمله ى حكيمانه بنويسيد.

.........................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:
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من عاقبت از اين پل خواهم گذشتعنوان فعّاليّت:

شخصيّت هاى موجود در فيلم را توصيف كنيد.

ميترا: ...........................................................................................................................
....................................................................................................................................... ........
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

جميله: .........................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

پدرشان: .....................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................
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مَم مَمَ شوعنوان فعّاليّت:

................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................
2ــ آداب و رسوم و محيط زندگى چه ارتباطى با هم دارند؟

................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

فعّاليّت خارج از كلاس:

1ــ چه آداب و رسوم خاصّى در استان محلّ زندگى خود مى شناسيد، آن را بنويسيد.
يكى از پرسش هاى زير را انتخاب كنيد و به آن پاسخ دهيد.
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كيمياگرعنوان فعّاليّت:

تعريف شما از طمع و قناعت چيست؟ با ذكر مثال تعاريف خود را روشن سازيد.
.....................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................



44

خودارزيابى

1ــ با بررسى فعّاليّت هاى جلسات گذشته    ى تفكّر و پژوهش، چه چيزهايى يادگرفتيد؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

2ــ انجام چه كارهايى به شما كمك كرد تا بهتر ياد بگيريد؟
............................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................

3ــ با بررسى نوشته هاى خود در صفحات قبلى كتاب كار، جدول زير را كامل كنيد!

موارد دوست داشتنى درباره ى فعّاليّت هانكات منفى درباره ى نوشته هاى مننكات مثبت درباره ى نوشته هاى من



3 بخش سوم
فعّاليّت هاى اختيارى



فعّاليّت اختيارى شماره ى 1:
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فعّاليّت اختيارى شماره ى 1:

47



فعّاليّت اختيارى شماره ى 2:
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فعّاليّت اختيارى شماره ى 2:

49



فعّاليّت اختيارى شماره ى 3 :

50



فعّاليّت اختيارى شماره ى 3 :

51
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خودارزيابى فعّاليّت هاى اختيارى

1ــ با بررسى فعّاليّت هاى جلسات گذشته    ى تفكّر و پژوهش، چه چيزهايى يادگرفتيد؟
.............................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................
2ــ انجام چه كارهايى به شما كمك كرد تا بهتر ياد بگيريد؟

.......................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................................

3ــ با بررسى نوشته هاى خود در صفحات قبلى كتاب كار، جدول زير را كامل كنيد!

موارد دوست داشتنى درباره ى فعّاليّت هانكات منفى درباره ى نوشته هاى مننكات مثبت درباره ى نوشته هاى من



خودارزيابى
نيمسال اوّل و دوم



خودارزيابى نيمسال اوّل تحصيلى
با توجّه به فعّاليّت هايى كه از ابتداى سال تحصيلى تا كنون در درس تفكّر و پژوهش انجام داديد جدول زير را تكميل كنيد.

يف
رد

                                                                                          مقياس 
                                                                                                 

وب
ى خ

وبخيل
خ

ول
ل قب

قاب

ش تر
ش بي

 تلا
مند

نياز

هنگام مشاهده ى فيلم، شنيدن داستان، صحبت ديگران، با دقت توجّه مى كنم.1

سؤال هايى مى پرسم كه پاسخ آن در فعّاليّت هايى كه انجام شده نمى باشد.2

به نظر ديگران با تأمّل گوش مى دهم و با پرسش مناسب، ديگران را به توضيح نظرات خود تشويق مى كنم.3

هنگام گفت و گو با ديگران به احساسات آن ها توجّه مى كنم.4

هنگام گفت وگو با ديگران فرياد نمى زنم، بغض نمى كنم، صدايم را بلند نمى كنم، ولى در عوض، 5
آرام، واضح و محكم صحبت مى كنم.

هنگام گفت وگو با دانش آموزان، از مشاجره ى با آن ها و موضع دفاعى گرفتن در برابر آنان، خوددارى مى كنم.6

براى توضيح ايده ها و تصميم هاى خودم از زبان صحيح و دقيق استفاده مى كنم.7

در گفت وگو ها سعى مى كنم نظراتم تكرارى نباشد و هر بار كامل تر شود.8

مى توانم از نظر و عقيده ى خود با دليل دفاع كنم.9

هنگام گفت وگوى كلاسى به نظرات دوستانم اشاره مى كنم.10

تفاوت ها، شباهت ها و روابط بين پديده ها، وقايع، يا اجزاى آن ها را شناسايى و بيان مى كنم.11

با بررسى مسئله، راه هاى يافتن پاسخ سؤال را تشخيص مى دهم.12

روش هاى مختلف جمع آورى اطّلاعات را براى يافتن پاسخ پرسش هايم به كار مى برم. 13

از عملكرد عجولانه و بدون فكر پرهيز مى كنم. 14

تحمّل شنيدن نظر ديگران را دارم و در صورت لزوم، نظر خود را اصلاح مى كنم.15

در برخورد با پديده ها و مسائل زود قضاوت نمى كنم.16

به هنگام قضاوت در مورد كار و رفتار خودم و ديگران از معيار مناسب استفاده مى كنم.17

قادر به توضيح احساسات و تجربيّات، و ارزيابى خود در مواجهه با يك موقعيّت يادگيرى هستم. 18

در انجام فعّاليّت هاى خارج از كلاس نهايت سعى خود را به كار بردم.19

در تكميل برگه هاى خودارزيابى با دقّت و براساس واقعيّت عمل كردم.20

فراوانى (تعداد) هر ستون 

عملكرد
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يف
موارد توصيفىرد

1  
مهم ترين چيزى را كه آموختم اين بود كه: .....................................................................
......................................................................................................................................

...................................................................................................................................

2  
فعّاليّت هاى مورد علاقه ى من اين بود كه: ......................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

من در............................................................................................................................  3
............................... پيشرفت كرده ام.

من بايد در زمينه ى .......................................................................................................  4
............................   بيش تر كاركنم.

5  
به خودم افتخارمى كنم به دليل اين كه: ............................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

6  
وقتى به كارهايم نگاه مى كنم، احساس مى كنم: ...............................................................
......................................................................................................................................
.....................................................................................................................................

نام و نام خانوادگى دانش آموز: امضا

خودارزيابى نيمسال اوّل تحصيلى
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خودارزيابى پايان سال تحصيلى        
با توجّه به فعّاليّت هايى كه از ابتداى سال تحصيلى تا كنون در درس تفكّر و پژوهش انجام داديد جدول زير را تكميل كنيد.

يف
رد

                                                                                          مقياس 
                                                                                                 

وب
ى خ

وبخيل
خ

ول
ل قب

قاب

ش تر
ش بي

 تلا
مند

نياز

هنگام مشاهده ى فيلم، شنيدن داستان، صحبت ديگران، با دقت توجّه مى كنم.1

سؤال هايى مى پرسم كه پاسخ آن در فعّاليّت هايى كه انجام شده نمى باشد.2

به نظر ديگران با تأمّل گوش مى دهم و با پرسش مناسب، ديگران را به توضيح نظرات خود تشويق مى كنم.3

هنگام گفت وگو با ديگران به احساسات آن ها توجّه مى كنم.4

هنگام گفت و گو با ديگران فرياد نمى زنم، بغض نمى كنم، صدايم را بلند نمى كنم، ولى در عوض، 5
آرام، واضح و محكم صحبت مى كنم.

هنگام گفت و گو با دانش آموزان، از مشاجره ى با آن ها و موضع دفاعى گرفتن در برابر آنان، خوددارى مى كنم.6

براى توضيح ايده ها و تصميم هاى خودم از زبان صحيح و دقيق استفاده مى كنم.7

در گفت وگو ها سعى مى كنم نظراتم تكرارى نباشد و هر بار كامل تر شود.8

مى توانم از نظر و عقيده ى خود با دليل دفاع كنم.9

هنگام گفت وگوى كلاسى به نظرات دوستانم اشاره مى كنم.10

تفاوت ها، شباهت ها و روابط بين پديده ها، وقايع، يا اجزاى آن ها را شناسايى و بيان مى كنم.11

با بررسى مسئله، راه هاى يافتن پاسخ سؤال را تشخيص مى دهم.12

روش هاى مختلف جمع آورى اطّلاعات را براى يافتن پاسخ پرسش هايم به كار مى برم. 13

از عملكرد عجولانه و بدون فكر پرهيز مى كنم. 14

تحمّل شنيدن نظر ديگران را دارم و در صورت لزوم، نظر خود را اصلاح مى كنم.15

در برخورد با پديده ها و مسائل زود قضاوت نمى كنم.16

به هنگام قضاوت در مورد كار و رفتار خودم و ديگران از معيار مناسب استفاده مى كنم.17

قادر به توضيح احساسات و تجربيّات، و ارزيابى خود در مواجهه با يك موقعيّت يادگيرى هستم. 18

در انجام فعّاليّت هاى خارج از كلاس نهايت سعى خود را به كار بردم.19

در تكميل برگه هاى خودارزيابى با دقّت و براساس واقعيّت عمل كردم.20

فراوانى (تعداد) هر ستون 

عملكرد
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يف
موارد توصيفىرد

1
مهم ترين چيزى را كه آموختم اين بود كه: .....................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

2
فعّاليّت هاى مورد علاقه ى من اين بود كه: ......................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

من در............................................................................................................................3
............................... پيشرفت كرده ام.

من بايد در زمينه ى .......................................................................................................4
............................   بيش تر كاركنم.

5
به خودم افتخارمى كنم به دليل اينكه: ..............................................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

6
وقتى به كارهايم نگاه مى كنم، احساس مى كنم: ...............................................................
......................................................................................................................................
......................................................................................................................................

نام و نام خانوادگى دانش آموز: امضا

خودارزيابى پايان سال تحصيلى


