










واحد ميلى متر

فعّاليّت

زينب با خط كش اندازه ى خطّ زير را گرفت و نوشت:
اندازه ى خط از  سانتى متر بيش تر و از  سانتى متر كم تر است.

تقسيم  كوچك تر  قسمت  به 10  را  قسمت  هر  كه  افتاد  خود  كاغذى  نوار  ياد  به  سپس 
كرده بود. وقتى به خط كش نگاه كرد، ديد هر سانتى متر به 10 قسمت مساوى تقسيم 

شده است. 
حالا او اندازه ى خط را به صورت زير بيان كرد. 

اندازه ى خط  سانتى متر و قسمت كوچك است.

شما با خط كش اندازه ى خط هاى را بگيريد و جمله ى زير آن را كامل كنيد.

اندازه ى خط  سانتى متر و قسمت كوچك است.

اندازه ى خط  سانتى متر و قسمت كوچك است.

براى اين كه اندازه گيرى ها دقيق تر شود، هر سانتى متر را به 10 قسمت مساوى تقسيم كرده اند و نام 
آن ها را ميلى متر گذاشته اند.

خط زير را گرفت و نوشت:
تى متر بيش تر و اززززز  سانتى متر

قس به 10 را  قسمت  هر  كه  افتاد  يمخود  ر وچ 1 ب
قسمت مساوى تقسيم  متر به 10

ك است.

ير آن راا ككامل كنيد.
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كار در 
كلاس

1- از عدد صفر خط كش شروع به شمردن قسمت هاى كوچك كنيد.

10 ميلى متر همان يك سانتى متر است.
حالا شمردن را ادامه دهيد.

 11 ميلى متر يعنى همان  سانتى متر و  ميلى متر است.
12 ميلى متر همان  سانتى متر و  ميلى متر است.

نوزدهمين قسمت يعنى 19 ميلى متر. يعنى  سانتى متر و  ميلى متر است.

اگر يك قسمت ديگر جلو برويد، به 20 ميلى متر يا همان  سانتى متر مى رسيد.

ميلى متر  يا   ميلى متر  و   سانتى متر  زير   خط  اندازه ى  الف)   -2
است.

3 - درازا و پهناى كتاب رياضى خود را دوباره اندازه بگيريد و با واحد ميلى متر بنويسيد.
درازاى كتاب رياضى  ميلى متر و پهناى كتاب رياضى  ميلى متر است.

4– اندازه ى پاك كن را با خط كش بگيريد و به دو صورت بنويسيد. 
اندازه ى پاك كن  سانتى متر و  ميلى متر است.

يا
اندازه ى پاكن  ميلى متر است.
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ينتمرين ت

1- زير هر شكل 2 عدد نوشته شده است. حدس بزنيد اندازه ى طول هر شكل به كدام 
يك نزديك تر است؟ 

2– اندازه ى خط هاى زير را حدس بزنيد و كنار آن بنويسيد.

3– اندازه ى قدّ خود و چند نفر از اعضاى خانواده را با يك متر خيّاطى بگيريد و كنار نام 
هر كدام بنويسيد.

قدّ  :  سانتى متر قدّ خودم :  سانتى متر   
قدّ  :  سانتى متر  قدّ  :  سانتى متر   
قدّ  :  سانتى متر قدّ  :  سانتى متر   

  10 سانتى متر 

  6 سانتى متر

  5 سانتى متر 

  9 سانتى متر

 سانتى متر

 سانتى متر سانتى متر

 سانتى متر

 سانتى متر
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وقتى مى خواهيد با خط كش اندازه ى يك خط را بگيريد، چه كارهايى انجام مى دهيد؟ بنويسيد 

 مرور فصل

  فرهنگ نوشتن

 تمرين
1- يك پاك كن برداريد و به كمك آن اندازه ى درازاى كتاب رياضى را بگيريد و جمله را كامل كنيد.

درازاى كتاب رياضى از  پاك كن بيش تر و از  پاك كن كم تر است.
درازاى كتاب بين  و  پاك كن است.

اگر پاك كن شما بزرگ تر بود، اندازه گيرى شما دقيق تر مى شد يا اگر كوچك تر بود؟ چرا؟ 
اگر اندازه ى كتاب را با يك تراش بگيريم، آيا همان جواب هاى بالا به دست مى آيد؟ چرا؟

2- اندازه ى 6 تا از مدادهاى رنگى خود را با خط كش بگيريد.

ابتدا خط كش را كنار خط مى گذاريم طورى كه،
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3- اندازه ى ضلع هاى شكل هاى زير را با خط كش بگيريد و بنويسيد.

4- اندازه ى خط هاى زير را با خط كش بگيريد و نقطه ى وسط هر خط را با خط كش پيدا كنيد.

5- حدس بزنيد اندازه ى هر ضلع شكل چند ميلى متر است. سپس با خط كش اندازه گيرى كنيد. اندازه ى 
ضلع ها چند ميلى متر شد؟ چقدر با حدس شما نزديك بود؟

6- اندازه ى ضلع هاى مستطيل هاى زير را بگيريد. با ديدن اندازه ى ضلع ها چه نتيجه اى مى گيريد؟

حدس: 
اندازه: 

حدس: 
اندازه: 

حدس: 
اندازه: 

حدس: 
اندازه: 
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با 5 مربعّ مى توان 12 قطعه ى مختلف درست كرد. اين 12 شكل را با كاغذ 
درست كنيد. قطعه ها را با رنگ هاى مختلف رنگ آميزى كنيد.

مستطيل زير را با اين 12 قطعه به طور كامل بپوشانيد.

ريحانه بعضى از تكاليفش را نمى نوشت و برادر بزرگ تر او برايش انجام مى داد. وقتى مادرش 
گفت:  او  به  نيست.  درست  كار  اين  كه  داد  توضيح  ريحانه  براى  شد.  ناراحت  فهميد،  را  موضوع 
خوب  را  رياضى  درس  مى خواهى  اگر  ولى  بگيرى  راهنمايى  برادرت  از  تكاليف  انجام  در  مى توانى 
تكاليف رياضى خود را خوب و كامل  يادبگيرى، بايد خودت تمرين ها را انجام دهى. هر كس كه 
انجام دهد، درس ها را بهتر ياد مى گيرد و در پايان سال نيز از دانش آموزان موفّق و عالى خواهد بود.

  فرهنگ خواندن

 معما
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آيا می دانيد؟ تعداد دانش آموزان دبستان خود را مى توانيد با يك
 عدد 3 رقمى بيان كنيد.

فصل ٦
جمع و تفريق 
اعداد سه رقمى



فعّاليّت

مقايسه ى اعداد
1- ابتدا عددى را كه هر شكل نشان مى دهد، بنويسيد و علامت مناسب بگذاريد. توضيح 

دهيد چگونه دو عدد دو رقمى را مقايسه مى كنيد؟

2- حالا عددهاى سه رقمى را مقايسه كنيد.

براى مقايسه ى عددها به ارزش رقم ها توجّه مى كنيم. ارزش رقم صدگان از دهگان بيش تر است 
يعنى اگر رقم صدگان يك عدد از عدد ديگر بيش تر باشد، رقم هاى دهگان و يكان آن ها را درنظر 

نمى گيريم.

42 29
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كار در 
كلاس

1- تا جايى كه مى توانيد ابتدا دسته هاى ده تايى يا صدتايى درست كنيد، سپس عددى را 
كه هر شكل نشان مى دهد، بنويسيد.

2- توضيح دهيد چگونه يك دسته ى صد تايى به صورت دسته هاى ده تايى باز شده و يك 
دسته ى ده تايى نيز به يكى ها تبديل شده است.

صدگاندهگان يكان

صدگاندهگان يكان

صدگاندهگان يكان

صدگاندهگان يكان
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ينتمرين ت

1- عددها را با هم مقايسه كنيد و در دايره علامت مناسب (<=>) بگذاريد.

2- ابتدا جمع و تفريق ها را انجام دهيد و حاصل را كنار هر كدام بنويسيد، سپس جواب ها 
را مقايسه كنيد.

3 - حاصل كدام عبارت بيش تر است؟ لازم نيست حاصل عبارت را به دست آوريد، مانند 
نمونه قسمت هاى مساوى را از دو طرف حذف كنيد.

 24  27

100  91

200  400

34  29

201  99

298  301

17  19

351  347

420  417

 = 200 + 300  300 + 100 = 
 = 700 - 200  900 - 400 = 

 = 400 + 300  900 - 100 = 

 = 20 + 40  80 - 20 = 
 = 300 + 20  200 + 50 = 

 = 100 +20+ 1   100 +10+ 7=  

300+30+300+200+50+7+10           300+20+30+8+40+200
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جمع و تفريق عددهاى سه رقمى 

فعّاليّت

 1ــ شكل مقابل عدد 214 را نشان مى دهد.
مى خواهيم 342 تا به آن اضافه كنيم.

ابتدا 3 دسته ى صدتايى به آن اضافه كنيد. 
سپس 4 دسته ى 10 تايى براى آن رسم كنيد 

و در آخر 2 تا يكى بكشيد و اضافه كنيد.

حالا با استفاده از دسته هاى 100 تايى و 10 تايى و يكى كه آموزگار به شما مى دهد، 
جمع هاى زير را انجام دهيد و مانند بالا حاصل را به دست آوريد.

2- شكل مقابل عدد 347 را نشان مى دهد. 
مى خواهيم 125 تا از آن كم كنيم. 

ابتدا يك دسته ى صدتايى را بر مى داريم.
 سپس 2 دسته ى ده تايى را كم مى كنيم 

و در آخر 5 تا يكى را حذف مى كنيم.

حالا با استفاده از دسته هاى 100 تايى و 10 تايى و يكى كه آموزگار به شما مى دهد، 
تفريق هاى زير را انجام دهيد و مانند بالا حاصل را به دست آوريد.

اضافه كردن 100 تايى ها

اضافه كردن 10 تايى ها
 
اضافه كردن يكى ها

214
+ 300

514
+ 40
554
+ 2

556

كم كردن 100 تايى ها

كم كردن 10 تايى ها
 
كم كردن يكى ها

347
- 100

247
- 20
227
- 5

222

840
- 520

809
- 705

457
- 145

 

796
- 555

 

704
+ 110

 

605
+ 203

 

341
+ 257

 

274
+ 513

 

410
+ 320

 

780
- 620

214
ـــــــــــ300 +

514

554
ـــــــــــ2+

556

514
ـــــــــــ40 +
554

227
ـــــــــــ5 -

222

247
ـــــــــــ20 -
227

347
ـــــــــــ100 -

247
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كار در 
كلاس

1- حاصل جمع و تفريق ها را به دست آوريد.

2- با كمك جدول زير جمع و تفريق ها را به دست آوريد.

اين روش محاسبه ى جمع و تفريق به شما كمك مى كند تا به صورت ذهنى و يا تقريبى حاصل جمع 
و تفريق ها را سريع تر به دست آوريد. با عددهاى مختلف تمرين كنيد تا اين روش را به خوبى يا 

بگيريد.

براى پيدا كردن جواب جمع 240 +320، ابتدا 320 را پيدا كنيد. سپس 200 تا به آن اضافه 
كنيد، يعنى چند رديف در جدول پايين مى آييد؟ چرا؟

حالا از عدد 520، 40 تا عدد به جلو حركت كنيد تا به جواب يعنى 560 برسيد. براى محاسبه ى 
تفريق همين كارها را انجام دهيد و رو به عقب حركت كنيد.

479
- 150

 

509
- 305

 

426
+ 333

 

520
+ 207

 

610
- 270

 

230+310=

760-210=

540+330=

840-130=

270+610=

900-150=

100908070605040302010

200190180170160150140130120110
300290280270260250240230220210

400390380370360350340330320310

500490480470460450440430420410

600590580570560550540530520510

700690680670660650640630620610

800790780770760750740730720710

900890880870860850840830820810
990980970960950940930920910
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ينتمرين ت

1- با سرعت بيش ترى جواب جمع و تفريق هاى زير را پيدا كنيد.

قدّ  است.  بلندتر  او  از  سانتى متر  خواهرش 10  قدّ  است.  سانتى متر  سعيد 136  قدّ   -2
خواهرش چند سانتى متر است؟

3 - حميده در يك مسابقه 210 امتياز داشت. در مرحله ى دوم 340 امتياز گرفت، حالا 
او چند امتياز دارد؟

چند  حميده  سوم  مرحله ى  شروع  در  شد.  كم  او  از  امتياز  دوم 50  مرحله ى  انتهاى  در 
امتياز داشته است؟

430+200=

620-400=

170+500=

520+300=

730-200=

980-600=

340 امتياز گرفت، حالا  شت. در مرحله ى دوم
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 حلّ مسئله

1. يك كتاب داستان 395 صفحه داشت. حسين در يك هفته 150 صفحه و در هفته ى دوم 130 صفحه 
از كتاب را خواند. چند صفحه را هنوز نخوانده است؟ براى حل اين مسئله دو مرحله ى زير را انجام دهيد.

الف) ابتدا حساب كنيد چند صفحه از كتاب خوانده شده است؟
ب) حالا تعداد صفحات باقى مانده را پيدا كنيد.

2. مريم 6 سكّه ى 100 ريالى 3 سكّه ى 10 ريالى و 5 سكّه ى 1 ريالى داشت. او 325 ريال در صندوق 
صدقات انداخت. حالا او چقدر پول دارد؟

به  كرد،  تبديل  مرحله اى  مسئله ى  چند  به  مى توان  را  مسئله ها  از  بعضى 
نظر  مورد  مسئله  پايان  در  شود،  حل  مسئله ها  اين  مرحله  به  مرحله  اگر  طورى كه 

حل خواهد شد.

+
تعداد مربعّ هاى كوچك هر شكل را بشماريد و بنويسيد. شكل بعدى چند مربعّ دارد؟ 

الگويى را كه ديده ايد بنويسيد و توضيح دهيد.

         

  1      4     9     16   25         
+3

+2 +2 +2

+5 +7 +9

الگوى عددى را ادامه دهيد.

الگويابى كن

ي م ج ر زير ى ر و

شت. او 325 ريال در صندوق 
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 زير مسئله 

محسن 8 سال داشت كه خواهرش به دنيا آمد. حالا از آن زمان 10 سال گذشته است. اين خواهر و برادر 
روى هم چند سال دارند؟

 

 +  = الف) حالا محسن چند سال دارد؟                   سن محسن  
  +  = ب) خواهرش چند سال دارد؟             سن خواهر محسن 

 +  = ج) اين دو نفر روى هم چند سال دارند؟      سن محسن و خواهرش

وقتى مسئله هاى مرحله اى را در نظر گرفتيد، يكى يكى آن ها را با 
نوشتن عمليات مناسب حل كنيد. هر بار نوشتن واحد مناسب و جلونويسى 

را فراموش نكنيد.

با توجّه به الگويى كه در زمان ها وجود دارد، عقربه هاى بعدى را خودتان رسم كنيد.

الگويى را كه مشاهده كرده ايد، توضيح دهيد.

الگويابى كن

ت. اين خواهر و براد سال گذشته است. اين خواهر و برادر  زمان 10

+ = محسن سن

ى وي و ج و ب و ن و ر ب ر ي ل ب
.
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فعّاليّت

جمع در جدول ارزش مكانى
1- مرتضى 54 ريال داشت. 

اگر 27 ريال ديگر هم بگيرد، چقدر پول دارد؟
حساب كنيد از هر سكّه چند تا دارد.

همين محاسبه را در جدول ارزش مكانى انجام دهيد.
  10 ريالى  1 ريالى

يك با ر هم بدون جدول اين جمع را بنويسيد.

خواهرش گرفت. حالا او روى هم چقدر  2- مرتضى 74 ريال داشت. 63 ريال هم از 
پول دارد؟

3- مرتضى 597 ريال پول دارد. 
اگر 130 ريال ديگر به او پول بدهند، جمع پول هايش چقدر مى شود؟

چند سكّه ى يك ريالى دارد؟ 
چند سكّه ى 10 ريالى دارد؟ 

با اين تعداد سكّه هاى 10 ريالى مى تواند چند سكّه ى 100 ريالى بگيرد؟  
چند سكّه ى 10 ريالى باقى مى ماند؟  

حالا روى هم چند سكّه ى صد ريالى دارد؟ 
همين محاسبه را در جدول ارزش مكانى انجام دهيد.

اين جمع را بدون جدول به صورت زير مى نويسيم.
عدد يك به رنگ قرمز، نشان  دهنده ى چيست؟

د ى 54
+ 27

1 

74
+ 63

 

597
+ 130

27 

صد1 ى
795
0
7
7

3
12
2

1
6
7

+

صد ي

1
5 4

+2 7
7 11
8 1

1 0 0


