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فعّالیّت
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درکلاس

م 
ر  و  

و  رو رو ر م       
ر ر  ل     

و  م  ر م   ر    رو  

استفاده از روش های بالا همیشه ممکن نیست. برای مقایسه ی سطح ها به واحد اندازه گیری نیاز داریم. 
هر سطحی را می توان به عنوان واحد اندازه گیری به کار برد.

ر  ور   ر    ر رو   ر  و   و   ر  
ر    و   ر  ر ر  ور   ل        و م

ر و  ر و    ر 

ر   و  ر     ر        و  و 
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     ر   و  

فعّالیّت

فعّالیّت
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ر    م ر   و     ر  و     
ر    ر  ر  و    ر  ر  و        

 م  

ر و  ر         و 
           

                                                                   
ر ر   ر   و   ر  و   ر   م

ر ر   و   ر و  ر    م ر   

برای این که هر سطح اندازه ی معینّی داشته باشد و برای همه شناخته شده باشد، واحد های استاندارد 
را به کار می بریم. واحد استاندارد اندازه گیری سطح،  مترمربعّ است. برای دقیق تر شدن اندازه گیری ها 

از واحد های کوچک تر مانند دسی مترمربعّ، سانتی مترمربعّ و میلی مترمربعّ استفاده می کنیم.

ل  ر ر     م  و   

رمر ر  م م ر ر   م ر   م ر مر   م   م

ر مر م ر   م ر م ر   ر  …  م ر مر  …  م …  م
رمر ر   م ر م ر   م ر …  م رمر  …  م …  م

فعّالیّت
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درکلاس

2
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ر  م
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2ــ تبدیل واحد ها را با جدول تناسب انجام دهید.

? ×= =150 1
100 مترمربعّ =150 دسی متر مربعّ →            - - - -

- = ؟ - - سانتی مترمربعّ= 0/21 متر مربعّ →          = -  - - - -

- = ؟ - - سانتی مترمربعّ= 3/21 دسی مترمربعّ →      = -  - - - -

1ــ برای اندازه گیری هریک از موردهای زیر کدام واحد سطح مناسب تر است؟

مساحت یک زمین کشاورزی :                                                     مساحت یک کشور: 

مساحت یک برگه ی کاغذ:                                                           مساحت یک فرش: 

2ــ  با توجّه به موضوع و عدد نوشته شده، واحد مناسب را انتخاب کنید.

نایلون مصرف شد. - - - - - - - - - - - - - - - برای جلد کردن کتاب ریاضی    875 -

است. - - - - - - - - - - - - - - - مساحت یکی از اتاق های خانه ی ما  1050-

را پوشانده است. - - - - - - - - - - - - - - - یک گلیم، سطحی به اندازه ی 18700 -

3ــ برای هریک از اندازه های زیر یک نمونه بیاورید که چنین سطحی داشته باشد.

6/5 مترمربعّ:                                                               600 سانتی مترمربعّ: 

131/7 مترمربعّ:                                                          20 دسی مترمربعّ: 

4500 مترمربعّ:                                                          3500 سانتی مترمربعّ:  

فعّالیّت

کار
درکلاس

2
4

مترمربع1ّ

سانتی مترمربع10000ّ؟

مترمربع1ّ؟

دسی مترمربع150100ّ

دسی مترمربع1ّ

سانتی مترمربعّ

1 2 4
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فعّالیّت
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درکلاس
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ر و    ل      م  ر        

و  ر   م  ل  م     ر  م 
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رمر            م
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ر    و  ر  ر  م ر      ل رو رو   و  ر 
ر ر    م

ر ر                                                      

ور ر    و  ر ر         م 

ر          م 
ر   م م   م 

ل    
ف   ر ر   م   م  م 

هر جسم هندسی دارای سطح های مختلف است. برای مثال یک مکعّب مستطیل 6 سطح )وجه( دارد 
که 2 به 2 با هم برابرند.

سطح های )وجوه های( برابر را در مکعّب مستطیل روبه رو نشان دهید. 

ر ر          م       
فعّالیّت

کار
درکلاس
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2
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ر   م

2
4

1 2 7



مانند  نیاز  مورد  اجزای  دیگر  و  باید طول ضلع ها  ابتدا  هندسی  برای محاسبه ی مساحت شکل های 
ارتفاع را اندازه بگیریم. در این اندازه گیری از عدد تقریبی استفاده می کنیم.

ر م   ر        ر ر     
رمر    م

ر     ر   ر و   ر   ر   ر  م     و 
رمر   م    م

رمر  ل    م ر م  ر  ر   ر   م ل   ر   

کار
درکلاس

4

36

5

2/4

2
4

تمرين

5

2

2
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ر  رو  ر    رو  و   ر    ف 
ر  ف م           و  م
رو    م    ر       و  

ر رمر  ر   و     م ر  

ر    ر  و  ر  ر         ل      
رمر ر  ر  ر  و  ر ر   م  

ر     ر  ر  ر  ر  ر  رمر  م ر    ر  ر  ر  
ر ر ر  

ر ر   ل و م      مر      

ر  ر   رمر  م   ر م     م  

2/7

3/1

4

0/9 0/9

2/1

18

1881

12

9

10

8

تمرين
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ل م
یا برای حلّ بعضی از مسئله ها می توانید همه ی حالت های ممکن را در نظر بگیرید، سپس  نامطلوب  است، حالت های  و موضوعی که در مسئله طرح شده  به شرایط  توجّه  ناممکن را حذف کنید تا پاسخ مسئله پیدا شود.با 

ر  ر   م      ر     ل       
ل  ر  ر  ل      م   

ر ر  ر ر    ر         
ر    و ر م  و    م     ر م   ر 

ر م    ر   و      ر    

می توانید این بازی را در کلاس به صورت دو نفره انجام دهید. یک نفر در ذهن خود جای گنج را 
مشخّص و دیگری با پرسیدن از او، گنج را پیدا کند. هر کسی با تعداد سؤال های کم تری گنج را 

یافت، برنده است.

)بخشی که گنج در آن نیست، نامطلوب است و می توانید آن بخش را حذف کنید.(

1 3 0



   
م

برای نوشتن همه ی حالت های ممکن می توانید تفکّر نظام دار را به کار ببرید. سپس از 

بین همه ی حالت ها و با توجّه به شرایط مسئله، پاسخ را پیدا کنید.

ر      م         ر   ل   

ر م   

ر   م  ل رو رو   

ور ل  ر    ر  ر ر 

ر  ر    ر   و  ر ر   ر ر   ر  ر   
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فعّالیّت

کار
درکلاس

م 
ر  و  

ر   و   ر   م      م  م   
ر ر     م   

و  م  ر م   ر    رو  

استفاده از روش های بالا همیشه ممکن نیست. برای مقایسه ی حجم ها به واحد اندازه گیری نیاز داریم. 
هر حجمی را می توان به عنوان واحد اندازه گیری به کار برد.

ر ر    م       

ر ر  ر  ر م    ر   ر         

فعّالیّت

کار
درکلاس

2
4
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حجم شكل را با 2 واحد مختلف اندازه بگيريد و با عددهاى مخلوط به صورت تقريبى بيان كنيد.

چرا اندازه ها متفاوت است؟
كاركردن با كدام واحد ساده تر است؟

آيا براى تشخيص قسمت كسرى، واحد ها را به قسمت هاى كوچك تر تقسيم كرديد؟

براى اين كه هر جسم، حجم معينّى داشته باشد و براى همه شناخته شده باشد، واحد هاى 
استاندارد را به كار مى بريم. بعضى از واحد هاى استاندارد حجم مترمكعّب، دسى مترمكعّب و 

سانتى مترمكعّب است.

1ــ مانند نمونه واحد هاى اندازه گيرى را به هم تبديل كنيد.

 = مترمكعّب  متر=1دسى  متر×1دسى  متر×1دسى  متر=1دسى  متر×10سانتى  10سانتى متر×10سانتى   =
1000سانتى متر مكعّب

      سانتى مترمكعّب=                      =1متر×1متر×1متر=1مترمكعّب
      دسى مترمكعّب=                      = 1متر×1متر×1متر=1مترمكعّب

فعّاليّت

دركلاسكار

حجم واحد (1)

حجم واحد (1)

يك سانتى مترمكعّب

1 3 3
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مختصّات و عدد هاى صحيح8
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صفحه ی مختصّات از دو محور افقی و عمودی تشکیل شده است. به دو عددی که با آن مکان نقطه 

  
 
 
  را در صفحه تعیین می کنیم، مؤلفّه های افقی و عمودی می گوییم و مختصّات نقطه را به صورت 

نشان می دهیم. در قسمت بالا مؤلفّه ی افقی و پایین آن مؤلفّه ی عمودی را می نویسیم.
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تقارن و مختصّات

1ــ مختصّات شكل را بنويسيد.

  
 
 
    

 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
 

به دست  تقارن  محور  به  نسبت  را  شكل  ى  قرينه 
آورده مختصّات شكل قرينه را بنويسيد.

  
 
 
    

 
 
      

 
 
      

 
 
      

 
 
 

چه رابطه اى بين مختصّات شكل و مختصّات قرينه ى 
آن مى بينيد؟

نسبت  آن  ى  قرينه  مختصّات  و  شكل  مختصّات  2ــ 
به محور تقارن را بنويسيد و با هم مقايسه كنيد.
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  قرينه 

چه رابطه اى بين مختصّات شكل و مختصّات قرينه ى آن مى بينيد؟
مى بايست كشيدن قرينه ى يك شكل نسبت به يك محور تقارن را تمرين كنيد تا تصوّر و تجسّم خوبى 

از قرينه ى يك شكل نسبت به يك خط پيدا كنيد.

در صفحه ى شطرنجى زير، قرينه ى هر شكل را نسبت به محور تقارن داده شده رسم كنيد.

فعّاليّت
1

دركلاسكار
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مانند نمونه قرينه ى هر شكل را نسبت به نقطه ى داده شده (مركز تقارن) پيدا كنيد.

توضيح دهيد چگونه قرينه ى يك شكل را نسبت به يك نقطه پيدا مى كنيد.

به  ديگر  بار  يك  كرد.  پيدا  نيز  تقارن  مركز  حول  شكل  دادن  دوران  با  مى توان  را  مركزى  ى  قرينه 
شكل هاى بالا نگاه كنيد و بين شكل و قرينه ى آن يك رابطه ى دورانى پيدا كنيد.

مانند نمونه قرينه ى هر شكل نسبت به مركز تقارن داده شده را با دوران شكل حول مركز 
تقارن پيدا كنيد.

فعّاليّت

دركلاسكار

شكل

قرينه ى شكل

1 4 7



1ــ هر شكل را حول نقطه ى داده شده به اندازه ى 180 درجه در جهت حركت عقربه هاى 
ساعت بچرخانيد و شكل دوران يافته يا قرينه را رسم كنيد.

توضيح دهيد چگونه دوران يافته ى شكل را پيدا كرديد؟

آموختيد، اگر هر شكل 180 درجه در جهت عقربه هاى  با توجّه به فعّاليتّ بالا و آن چه كه 
ساعت چرخيده باشد، مركز دوران يا مركز تقارن را پيدا كنيد.

فعّاليّت

دركلاسكار
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ل م
نبود، راهبرد خود را تغییر دهید.یک راهبرد را انتخاب و شروع به حلّ مسئله کنید. در صورتی که آن راهبرد مناسب هنگام حلّ یک مسئله فهرست راهبردهایی را که یاد گرفته اید، در نظر بگیرید. هر بار 

    ر م    ر          و و ر 
           و  

ور    ر  م   ر  ر  ل مر     م    ر  
ر  ل   ور   م ر م  ر  ر   م ل   ل  م و  

ر  ر    ر  فصل  ر  ر  ر  ر ف    ر ر م     
ر م      ر    ر     رف و 

و  ر  م  ر   ر   م ر  ر مر  ر   ف   مر و   م
و  ر ر   ر       م و  ر مر م  ر     ر   م ر  و  

ر ر    

م  ر   ف   ر  ر   م ر    ر  ر  ر    
ر  م    ر    و   و     م   

ر م  ر  
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ر  ر
ر  ر

راهبرد هایی را که تاکنون یاد گرفته اید، مرور کنید و بررسی کنید که هر راهبرد 

برای چه نوع مسئله هایی مناسب است. در صورتی که نام و کاربرد هر راهبرد را به یاد 

آورید، حل کردن مسئله ها برای شما ساده تر می شود.

ل  ر  م  ر    ر ر   ر ر  و     م   مر م
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ر   ر      م  ر  ر م      م  
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کار
درکلاس

  

ر    ر    ر   ر  ر  ر     رو م   م
ر   ر ر ر   ر   م      م

م  ر ر   ر      و    ر  م       
  

ر  ر    ر  م   ر   ر   
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ر ر   ر  
ر ر   م  

ر ر  ر  ر  
ر ر  ر 

ر  م   ر   مر   م   ر ر رو  ر   

استفاده   - و   + علامت های  از  علامت دار  عدد های  بیان  کردن  مختصر  و  ساده  برای  ریاضیاّت  در 
می کنیم. برای تعیین علامت عدد ها نیاز داریم که محلّ مبدأ و واحد اندازه گیری و همچنین جهت های 

مثبت و منفی را قرارداد کنیم و براساس آن، عدد ها را علامت دار کنیم.

فعّالیّت
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1ــ با توجّه به محلّ صفر و در نظر گرفتن اين كه هر قسمت بندى يك درجه است، جهت هاى 
مثبت و منفى را قرارداد كنيد. سپس درجه اى را كه هر عقربه نشان مى دهد، با يك عدد 

علامت دار بنويسيد.

آيا قراردادهاى همه ى دانش آموزان در كلاس به يك صورت بود؟

2ــ در رياضى، براى يكى شدن قرارداد ها سمت راست را روى محور مثبت و سمت چپ را 
منفى در نظر مى گيرند.

محور عددهاى زير را با نوشتن عدد هاى علامت دار كامل كنيد.

عددهاى   ... و 3+ و2+ و 1+ و0 و1- و2- و 3- و... را عدد هاى صحيح مى ناميم.
هر يك از عدد هاى .... و3+ و2+ و1+ را عدد هاى صحيح مثبت و هر يك از عدد هاى 1- و2- و3- و... 

را عدد هاى صحيح منفى مى ناميم. عدد صفر نه مثبت است و نه منفى.

جهت مثبت             جهت منفى

هرچه به سمت مثبت پيش مى رويم، عدد ها بزرگ تر مى شوند. بنابراين مى توان نوشت: 1- < 1+
جاهاى خالى را پر كنيد.

بزرگ تر است. - - - - - - از هر عدد صحيحِ- - - - - - - هر عدد صحيحِ-

از صفر بزرگ تراند. - - - - - - - - - - - - - - همه ى عددهاى صحيحِ-

هستند.           - - - - - - - - - - - - - - همه ى عددهاى صحيح منفى از صفر-
 

دركلاسكار
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از  يك  هر  منفى،  و  مثبت  جهت هاى  تعيين  با  بگيريد.  نظر  در  مبدأ  را  ظهر  ساعت 12  1ــ 
زمان هاى زير را با يك عدد صحيح نمايش دهيد.

- - - 2 دقيقه بعد از ظهر: - - - - 5 دقيقه بعداز ظهر:  -  - - - 4 دقيقه پيش از ظهر: -

- - - ظهر  : -  - - - -  7 دقيقه بعد از ظهر: - - - 8 دقيقه پيش از ظهر: -

2ــ با توجّه به شكل، ابتدا قرارداد ها را كامل كنيد، 
سپس ارتفاع هاى خواسته شده را با يك عدد 

علامت دار نشان دهيد.

- - - پايين تر از مبدأ:  -   - - - بالاتر از مبدأ:  -   - - - مبدأ:  -
- - - بالاى چراغ دريايى: -   - - - بالا ترين قسمت آنتن ساختمان:  -
               - - - -                                             مرجان ته دريا:  - - - غوّاص:  -

3ــ ابتدا عددهاى زير را روى محور پيدا كنيد، سپس آن ها را مقايسه كرده علامت مناسب 
بگذاريد.(< = >)

-2            -4                       +4             -1                   +5           -5                  -3          +5
-4           +3                     +2             0                     0           -3                 -3          -6

4ــ نقطه هاى مشخّص شده ى محور زير چه عددهايى را نشان مى دهند؟

5ــ دور عدد هاى صحيح خط بكشيد.

-3          +4          3/2          45           0          -4/5

2
5           

1
10           -1          +7          -11          

18
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 در جمع و تفريقكاربرد عددهاى صحيح

1ــ حاصل جمع دو عدد از دو روش به دست آمده است. چگونگى جمع اين دوعدد را با اين 
دو روش توضيح دهيد.

          

 
2ــ با استفاده از روش جديدى كه براى جمع دو عدد ديده ايد، پاسخ جمع ها را مانند نمونه 

پيدا كنيد.
      45      35        231      245
      +23   +49        +425    +527______ ______  ________   _______
      60  
   +   8_______

231= 200 +30 +1 3ــ در روش بالا در واقع عدد را گسترده كرده ايم. يعنى:  

سپس صدتايى ها را با هم، ده تايى را با هم و يكى ها را با هم جمع كرديم.

به همين ترتيب عددهاى صحيح زير را مانند نمونه به صورت گسترده بنويسيد.

-231 = - 200-30-1    -45 =

     -732 =  -802 =

      -420 =  - 890 =

فعّاليّت
70   

+ 12   ______
80   

+   2   ______
82   

70   
+ 12   ______

82   

43   
+ 39   ______

70   
+12   ______

82   

1      
43   

+ 39   ______
82   
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1ــ مانند فعّاليتّ قبل تفريق زير نيز به دو روش مختلف انجام شده است. اين دو روش را 
توضيح دهيد.

     79         79
     -34     -34______  ______

    45       40   
  +  5    _____

45    
2ــ پاسخ تفريق 5 - 3 به كمك محور زير به دست آمده است.

      

3 - 5 = -2

به كمك اين مطلب، اكنون پاسخ تفريق زير را به روش گسترده نويسى به دست مى آوريم.

       73
   -25______
      50
   -   2________

   48

3ــ پاسخ تفريق هاى زير را به روش بالا به دست آوريد.
74  84  949  683  840  

- 31  - 56  - 767   - 251  - 235  _____  _____  ______  ______  ______  
200    

-   20    
+     2    ______    

مثال بالا به صورت زير نوشته شده است. تفريق هاى داده شده را به اين روش انجام دهيد.
    949    83    321
  -767 -21 -127______ _____ ______
900 + 40 + 9
-700 - 60 - 7_________________
 200 - 20 + 2 = 182 

فعّاليّت
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